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Lugar Oficina jefes de enfermeria Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
Fecha 28/11/2024 12:10 PM- 12:40 PM
Tema Reacciones negativas a medicamentos
En la ciudad de Fusagasuga, a 28/11/2024 se llevé a cabo la capacitacién dirigida a
los auxiliares de enfermeria sobre las “reacciones negativas a medicamentos y
problemas relacionados con medicamentos” Esta actividad fue convocada y
organizada por el equipo de regentes de farmacia, Milena Duarte y Luis Berrio, con el
proposito de fortalecer las competencias del personal auxiliar en la correcta gestion y
manejo de los medicamentos, asegurando la seguridad del adulto mayor.
Orden del dia:
l. Bienvenida y presentacion del facilitador o capacitador.
Il Presentacion del objetivo y propésito de la capacitacion.
1B Desarrollo del tema de capacitacion
Introduccion:
Analizar y comprender las diversas reacciones adversas o0 negativas que pueden
producirse debido al uso de medicamentos, asi como identificar los problemas
Desarrollo

relacionados con su administracion, tales como interacciones, errores de medicacion,
efectos secundarios no previstos y problemas de adherencia al tratamiento. Este
objetivo busca mejorar la seguridad en el uso de medicamentos, promover una mejor
gestion de la terapéutica farmacoldgica y prevenir riesgos para la salud de los adultos
mayores.
Recursos:

I. Recursos Humanos: Asistentes y Capacitadores

Il. Material Didactico: Volante con toda la informacion de la capacitacion
Metodologia
Objetivo: Comprender qué son las reacciones adversas a medicamentos (RAM) y su
relevancia para la salud del paciente.

o 1.1 ;Qué son las reacciones adversas a medicamentos (RAM)?
Las reacciones adversas a medicamentos son efectos no deseados que ocurren
cuando una persona toma un medicamento, ya sea de forma adecuada o inapropiada.

Estas reacciones pueden variar desde leves hasta graves, y pueden poner en peligro
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la vida del paciente.

e 1.2 Tipos de reacciones adversas

¢ Reacciones previsibles (de tipo A): Son las que estan relacionadas con el
mecanismo de accion del medicamento, como los efectos secundarios
conocidos (por ejemplo, somnolencia con antihistaminicos).

e Reacciones imprevisibles (de tipo B): Son raras y no relacionadas con el
efecto principal del medicamento, como las reacciones alérgicas graves.

e Reacciones idiosincraticas: Ocurren debido a una predisposicion genética del
paciente que puede hacer que reaccione de forma inusual a un medicamento.

e 1.3 Factores de riesgo

e Edad (nifios y adultos mayores tienen mayor susceptibilidad)

¢ Comorbilidades (pacientes con enfermedades cronicas)

e Polifarmacia (uso de multiples medicamentos)

e Genética del paciente

e Uso incorrecto o abuso de medicamentos

e Identificacion de interacciones medicamentosas
Objetivo: Reconocer cédmo las interacciones entre medicamentos pueden generar
efectos negativos o disminuir la efectividad de los tratamientos.
e 2.1 ¢Qué son las interacciones medicamentosas?
Las interacciones medicamentosas ocurren cuando un medicamento afecta la
actividad de otro, lo que puede modificar la eficacia o causar efectos indeseables. Las
interacciones pueden ser entre dos o mas medicamentos, entre medicamentos y
alimentos, o entre medicamentos y enfermedades.
e 2.2 Tipos de interacciones
e [Farmacocinéticas: Afectan la absorcién, distribucién, metabolismo vy
eliminacion de los medicamentos.
e Farmacodinamicas: Modifican los efectos de los medicamentos en el cuerpo.
o 2.3 Ejemplos comunes de interacciones
¢ Medicamentos anticoagulantes y antiinflamatorios no esteroides (AINES):
Aumentan el riesgo de sangrado.
e Antibidticos y anticonceptivos orales: Algunos antibiéticos pueden reducir la

efectividad de los anticonceptivos.
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e Errores de medicacion
Objetivo: Entender los riesgos asociados con los errores en la administracion de
medicamentos y como evitarlos.
e 3.1 :;Qué son los errores de medicacion?
Los errores de medicacion son cualquier fallo en el proceso de prescripcion,
dispensacién o administracién de un medicamento que puede resultar en dafio al
paciente. Estos errores pueden ocurrir en cualquier etapa, desde la prescripcién hasta
la administracion.
e 3.2 Tipos comunes de errores de medicacion
e Errores de prescripcion: Dosis incorrectas, medicamentos inapropiados, falta
de revision de interacciones.
e Errores de dispensacién: Entregar el medicamento equivocado, error en la
etiquetacion.
e Errores de administracion: Tomar el medicamento en el momento incorrecto o
en la forma incorrecta (pildoras rotas, mala dilucién).
o 3.3 Estrategias para prevenir errores
e Verificacibn constante: Asegurarse de que el paciente reciba el medicamento
correcto en la dosis y el horario adecuados.
e Uso de tecnologia: Implementar sistemas de apoyo a la prescripcién
electrénica y monitoreo de la medicacién.

e Educacién al paciente: Instruir adecuadamente sobre el uso del medicamento.

e Adherencia al tratamiento
Objetivo: Promover la adherencia al tratamiento y reconocer los problemas asociados
a la no adherencia.
e 4.1 ;Qué es la adherencia al tratamiento?
La adherencia al tratamiento se refiere al grado en que un paciente sigue las
indicaciones de su prescripcion médica (dosis, horarios, duracion).
e 4.2 Factores que afectan la adherencia
e Efectos secundarios: Si los medicamentos causan efectos no deseados, el
paciente podria dejar de tomarlos.
e Falta de comprension: La falta de educacién sobre la importancia del
tratamiento puede llevar a que el paciente no siga las indicaciones.

e Costos y acceso: Los medicamentos caros o de dificil acceso también pueden
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afectar la adherencia.

4.3 Estrategias para mejorar la adherencia

Comunicacion efectiva con el paciente: Explicar el propésito y la importancia
del tratamiento.

Simplificacion del régimen de medicacion: Utilizar formularios o esquemas que
faciliten la toma del medicamento.

Apoyo psicolégico y social: Ayudar a los pacientes a superar las barreras

emocionales y sociales que pueden afectar su tratamiento.

Médulo 5: Manejo de reacciones adversas y problemas relacionados con

medicamentos

Objetivo: Capacitar sobre cémo detectar, reportar y manejar las reacciones adversas y

otros problemas relacionados con los medicamentos.

5.1 Monitoreo y evaluacion continua

Es esencial realizar un seguimiento cercano de los pacientes para identificar cualquier
posible efecto adverso o interaccion.

5.2 Estrategias para el manejo de reacciones adversas

Intervenciones inmediatas: Como la suspensién del medicamento sospechoso
o la administracion de un tratamiento alternativo.

Documentacion y reporte: Los profesionales de salud deben registrar y
reportar todas las reacciones adversas a las autoridades correspondientes.

5.3 Rol de los profesionales de salud

Farmacéuticos: Deben revisar interacciones, educar al paciente y garantizar la
correcta dispensacion de medicamentos.

Médicos: Deben ajustar las prescripciones y considerar posibles reacciones o
interacciones al tratar a pacientes con multiples condiciones.

Enfermeros: Son fundamentales en el monitoreo de los efectos de los
medicamentos y la administracién correcta.
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REACCIONES NEGATIVAS A MEDICAMENTOS Y
PROBLEMAS RELACIONADOS CON MEDICAMENTOS

(PRM)
> . El uso adecuado de medicamentos es crucial para la salud,
’v pero, desafortunadamente, los pacientes pueden experimentar
PPk reacciones negativas debido a multiples factores. Estos
N pueden ir desde efectos secundarios comunes hasta
reacciones alérgicas graves, y pueden ser influenciados por
| ] entre farmacos, problemas de adherencia al
- - tratamiento, o mal uso de los medicamentos.
. R ragathvas & medi {RNM): Son resp nodeseadas 17
y perjudiciales del cuerpo ante el uso de un medicamenta, las cuales Q
pueden ir desde sinfomos leves como néuseas hasta eventos graves como  N(*I
reacciones alérgicas severas o dafio a érganos. L P4
bl I os con med [PRM): Son enlos
cuales el uso de medicamentos genera una amenaza para la salud del il N g
paciente. Incluyen, entre ofros, el mal uso de medicamentos, interacciones &
adversas, y errores de medicacién
Efectos secundarios  * TIPos de i a Medi (RNM)

Son respuestas no deseadas, pero

generalmente previsibles, que ocurren ¢omo

C. Reacciones idiosincraticas
Son respusstas inusuales que ocurren en personas
bl debido o

resultado de la accién del medicamento.

Algunos efectos secundarios comunes vl

por ejemplo, reacciones a farmacos como el poracetamol
que, en algunas personas, pueden causar dafio hepatico
ireversible

incluyen
+ Néuseas, mareos o dolor abdominal.
* Somnolencia o insomnio.

» Cambios en el apetito

Factores que Aumentan el Riesgo de Reaccione:

Problemas Relacionados con Medicamentos
idad de expenmentar RN

Estrategias para Prevenir Reacciones
Adversas y Problemas Relacionados  * /i Frolvackin &
con Medicamentos .

£Cmo Detectar y Manejar Reacciones Adversas a Medicamentos y PRM?

1.1.1 Conclusionesy Cierre de la Capacitacion

La seguridad del paciente depende del correcto manejo de los medicamentos. La

prevencion de reacciones adversas, la identificacion de interacciones, la eliminacion

de errores de medicacion y la promocién de la adherencia son claves para asegurar

una atencién de calidad. La colaboracién entre los diferentes profesionales de la salud

y la educacion continua del paciente son esenciales para minimizar los riesgos y

optimizar los resultados del tratamiento.
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La capacitacion concluyé con un espacio de preguntas y respuestas, donde los
auxiliares de enfermeria pudieron resolver dudas sobre la implementacion del sistema
y su aplicacion en su entorno laboral. Los regentes de farmacia, Milena Duarte y Luis
Berrio, reafirmaron la importancia de este proceso para garantizar la seguridad del
adulto mayor y la correcta gestion de los medicamentos. Finalmente, se agradecio la
participacion de todos los asistentes.

Anexos
I. Registro fotogréfico
Il. Planilla de asistencia Codigo: FOR-GD-040

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes _ . .
Se anexa planilla de asistencia

Compromisos Actividad Responsable Fecha limite

Préxima reuniéon | Seguin cronograma de capacitaciones

Elaboro Milena Duarte, Luis Berrio
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